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Prot. 0004191 del 27/10/2021
02-B15 (Uscita)

AVVISO PER LA SELEZIONE PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA
Per lo Sportello Psicologico/Servizio d’ascolto a.s. 2021-2022
PER LA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTA la Legge 13 luglio 2015, n. 107 “Riforma del Sistema Nazionale di Istruzione e Formazione e
delega per il riordino delle disposizioni legislative vigenti”;

VISTO il PTOF 2019-22, aggiornamento a.s. 2019/2020 elaborato dal collegio dei docenti del 17-10-
2019 e approvato dal consiglio di istituto del 24-10-2019;

VISTO il D.I. n. 326 del 12/10/1995 “Compensi spettanti per attivita di direzione e di docenza relativi
alle iniziative di formazione”;

VISTO il Regolamento di istituto per 1’attivita negoziale per la fornitura beni e servizi deliberato dal
C.d.I. con delibera n. 02/02/2016;

VISTO il D.I. n. 129 del 28/08/2018 “Nuovo Regolamento di Contabilita delle scuole” ed in particolare
gli artt. 43,44,45, che disciplinano la materia degli incarichi ad esperti per I’arricchimento dell’offerta
formativa;

VISTO il Regolamento di istituto per 1’affidamento dei lavori, servizi e forniture ai sensi dell’art. 45
comma 2 lett. a del D.I. n. 129/2018 attivita negoziale deliberato dal C.d.I. con delibera n. 8 del
19/02/2019;

VISTO il D.lgs 165/2001, in particolare I’art. 7 comma 6;

VISTO il Piano di Formazione approvato dal Collegio dei docenti nella seduta del 17-10-2019 che
rispecchia le finalita educative del Piano Triennale dell’Offerta formativa dell’Istituto, il RAV e il Piano
di Miglioramento;

VISTA la rimodulazione del Piano di Formazione approvata dal Collegio dei docenti nella seduta del 03-
06-2020;

VISTA la delibera n. 28 della seduta del 12-12-2019 del Consiglio di Istituto (5 punto all’o.d.g.) che
stabiliva: “il contributo volontario a euro 15,00 per alunno dell’Istituto Comprensivo, con esonero per il
terzo e 1 successivi figli. Il contributo include I’assicurazione individuale, il Diario scolastico “Tienimi
d’occhio” e le risorse per uno sportello psicologico da avviare nell’anno scolastico 2020/2021”;

VISTA la delibera del Collegio dei docenti al punto 3 della seduta del 03-06-2020;

VISTA la delibera del Consiglio di istituto al punto 13 della seduta del 26-06-2020 “Proposta sportello
psicologico/servizio di ascolto e criteri per individuazione esperti per vari incarichi”;
CONSIDERATO che I’emergenza da COVID-19 ha posto in essere situazioni emotive e affettive dei
singoli, delle famiglie e delle comunita di vita e di lavoro che, in taluni casi, richiedono assistenza e
supporto di tipo psicologico;

PRESO ATTO che nessun docente di questa Istituzione scolastica ha dichiarato di possedere il titolo per
svolgere I’incarico ovvero nessun docente ha presentato istanza entro i termini fissati dall’ Avviso rivolto
al personale interno (prot. 2242 del 23-07-2020);

VISTA la delibera n. 14 del verbale n. 8 del Consiglio di Istituto del 28-06-2021, in merito al Progetto
Sportello Psicologico a.s. 2021-2022;

CONSIDERATO I’Accordo M.I. e il Consiglio Nazionale ordine degli psicologi per il supporto
psicologico nelle Istituzioni Scolastiche del 22-10-2020 prot. n. 1729;

VISTA la determina dirigenziale prot. n.4190 B-15 del 27/10/2021
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INDICE
una selezione mediante procedura comparativa dei titoli e delle specifiche esperienze professionali, per il
reclutamento di n. 1 Piscologo/Psicoterapeuta per uno sportello psicologico/servizio di ascolto da
attivarsi presso questa Istituzione scolastica per la Scuola Secondaria di Primo grado.

1. FINALITA’ DELLA SELEZIONE
Il presente avviso ¢ finalizzato alla individuazione di n. 1 Piscologo/Psicoterapeuta per uno sportello
psicologico/servizio di ascolto da attivarsi presso questa Istituzione scolastica per la Scuola
Secondaria di Primo grado, per il seguente Progetto:

SERVIZIO PSICOLOGICO/SPORTELLO DI ASCOLTO

“Ascoltare senza pregiudizi o distrazioni é il pini grande dono che puoi fare a un’altra persona” (Denis
Waitley)

PREMESSA
Perché uno sportello psicologico a scuola
Questo Istituto ha approvato il progetto di uno Sportello psicologico/Servizio di ascolto a sostegno dei
bambini e ragazzi, dei genitori e degli insegnanti.
L’adolescenza ¢ una fase del ciclo di vita in cui il cambiamento ¢ particolarmente intenso e riguarda non
solo il corpo ma anche la mente: cambiano velocemente ed intensamente i desideri, i pensieri, le opinioni.
Caratteristica comune ai giovani in questa fascia d’eta ¢ la fatica a trovare significato e riconoscimento di
se stessi e dei propri bisogni e desideri, come pure a proiettarsi in un’identita futura.
Il preadolescente, in particolare, si trova a dover affrontare e adempiere a numerosi compiti evolutivi, tra
cui il principale ¢ proprio quello di integrare le molteplici trasformazioni per costruire una nuova
immagine di sé.
Anche i bambini della scuola primaria vivono un processo di crescita e cambiamento e necessitano di
ascolto e accompagnamento da parte dei genitori e degli insegnanti.
Del resto, il compito degli adulti di riferimento esige una capacita di ascolto e autoriflessione, alla quale
possono contribuire professionisti che li supportino nella vita ordinaria e nelle esigenze particolari o
impreviste.
In conclusione la scuola rappresenta un contesto importante e gioca un ruolo fondamentale nel percorso di
crescita dei bambini e dei ragazzi, sia in riferimento agli aspetti di apprendimento, sia per cio che attiene
lo sviluppo di adeguate competenze relazionali e sociali. In essa convivono e si relazionano piu soggetti
(alunni, genitori, docenti), ciascuno con le doti e le potenzialita, i limiti e le fragilita di ogni persona
umana. Quindi il progetto “Servizio Psicologico” si propone di promuovere una cultura del benessere
psico-sociale dell’intero Sistema scuola e di prevenire I'emergere di possibili situazioni di malessere o a
rischio.

PROGETTO
Il Progetto prevede le seguenti attivita/strumenti:
1. giochi/attivita laboratoriali con gli alunni;
2. incontri-laboratori con i docenti, che possano migliorare la comunicazione, le relazioni, il clima
scolastico;
3. incontri con gli alunni nelle classi per bisogni specifici della classe, dopo colloquio con i docenti
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(gestione dei conflitti, laboratori emotivi, diversita, intercultura, bullismo);

colloqui con i consigli di classe e interclasse;

colloqui individuali;

sportello di ascolto;

restituzione ai docenti degli incontri avvenuti nelle classi.

Lo psicologo dovra elaborare un proprio calendario, da concordare con le docenti Funzione strumentali e
il Dirigente Scolastico.

Qualora non fosse possibile realizzare un incontro in presenza, verra proposto un incontro in modalita on
line.

Lo psicologo sara presente in Istituto per alcune ore settimanali, ripartite nell'intero periodo temporale
relativo alla durata del progetto e il colloquio individuale, che si svolge all'interno dello “Sportello
Ascolto”, avra la durata di 30 min. circa.

L’accesso ai colloqui sara possibile a docenti, genitori, ragazzi ¢ bambini; agli alunni previa prenotazione
in modalita da definirsi. Gli studenti che non dispongano di autorizzazione (consenso informato),
sottoscritta da entrambi i genitori e/o dal Tutore legale, non potranno accedere ai servizi del progetto.

11 colloquio dello “Sportello Ascolto” non ha fini terapeutici e ha obiettivi limitati. Lo psicologo in questo
contesto non fa diagnosi e non cura, ma aiuta a individuare i problemi (se presenti) e indica le possibili
soluzioni.

11 significato del termine ascolto tende ad essere spesso frainteso nella nostra cultura. Talvolta, il genitore
o I’insegnante, che si lamentano che i bambini o i ragazzi “non ascoltano”, pensano prioritariamente di
dover essere loro stessi “ascoltati”, obbediti e ritengono di non esserlo abbastanza, pensano di dover
essere seguiti nei loro principi e nei loro modelli di comportamento prima ancora di porsi il problema
della propria capacita di ascoltare.

E opportuno, pertanto, un Servizio d’ascolto che aiuti a fare silenzio e aprirsi alla possibilita di rispettare e
comprendere I’ Altro, pur rimanendo noi stessi, assumendo un atteggiamento di recettivita, di apertura, di
accoglienza dell’ Altro.

Il Servizio d’Ascolto per gli studenti ¢ un investimento anche contro la solitudine che caratterizza la
condizione di molti preadolescenti e bambini, aggravatasi a causa dell’attuale pandemia. Gli alunni a
volte possono trovare in famiglia (e nelle altre istituzioni educative) una barriera alla comunicazione del
disagio.

L’ascolto ¢ la grande risorsa della prevenzione, che permette la rielaborazione del malessere.

1l Servizio d’ascolto per Studenti, genitori e docenti vuole, dunque, essere un luogo di ascolto empatico,
dove tentare di riattivare il bisogno di tutti di comunicare e essere ascoltati.

Now s

DESTINATARI

Il Progetto si rivolge agli alunni, agli insegnanti e a tutti i genitori, non solo a quelli in difficolta, ma a
tutti coloro che vogliono confrontarsi, riflettere e mettersi in discussione, che non pensano di avere una
ricetta gia pronta in tasca e che non vogliono illudersi che tutti i problemi relazionali e affettivi debbano
per forza risolversi da soli; a tutte le famiglie che non vogliono rischiare che i problemi dei loro figli si
complichino con il passare del tempo.

Lo psicologo nei confronti dei ragazzi si pone come figura di riferimento che, attraverso 1’ascolto
empatico, li accompagna nella scoperta e nel potenziamento delle loro capacita.

FINALITA
. Offrire uno spazio di ascolto e di crescita per i ragazzi e i bambini
. accogliere le richieste di alunni in difficolta, prevenendo o rispondendo a situazioni di disagio che
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possono ripercuotersi negativamente nella vita scolastica e sociale;

offrire la possibilita di far emergere, con ’aiuto di uno psicologo, desideri, conflitti, ansie, dubbi,
timori, difficolta che possono essere, in prima istanza, accolte, legittimate e condivise, rendendo
possibile, in un secondo momento, I’individuazione di strategie che possano risultare efficaci per la
risoluzione dei problemi emersi;

Offrire uno spazio di confronto con i genitori e gli insegnanti per migliorare le competenze
comunicative ed educative, accrescendo la consapevolezza dell’importanza dell’ascolto nella
relazione con i propri figli e alunni, ma anche quella tra adulti e colleghi.

OBIETTIVI
Creare uno spazio di ascolto accogliente e attivo per studenti, docenti e famiglie.
Fornire un sostegno e un accompagnamento verso il raggiungimento o il mantenimento di una
condizione di benessere psicologico, del singolo e dell’intera comunita educante.
Facilitare la gestione dei conflitti.
Riconoscere, esprimere e valorizzare le risorse e i punti di forza.
Riconoscere ed esprimere i punti di debolezza e le situazioni di malessere.
Promuovere competenze personali e relazionali (Life e social skills).
Prevenire situazioni di disagio evolutivo.
Incrementare autostima e senso di auto efficacia.
Offrire spazi di confronto e sostegno sulle seguenti tematiche:
e  genitorialita;
e fragilita da pandemia;
e tematiche educative e comportamentali;
e dinamiche emotive, affettive e relazionali;
e  criticita nei rapporti (scuola-famiglia, tra docenti, docenti-alunni);
L]
L]
L]
L]
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bullismo e cyberbullismo;

screening Disturbi Specifici e Aspecifici dell’ Apprendimento;

ascoltare e intercettare i bisogni e le situazioni di disagio;

inviare i casi pitl complessi ai servizi territoriali competenti, attivando la rete scuola- servizi
sociali-consultorio.

OBIETTIVI SPECIFICI STUDENTI
Migliorare la qualita della vita a scuola.
Mantenere/incrementare il proprio benessere.
Migliorare il senso di efficacia personale e di autostima.
Aumentare il senso di autonomia.
Accrescere le capacita relazionali e affettive che favoriscono una buona costruzione dell'identita.
Migliorare il rapporto con gli adulti di riferimento.

OBIETTIVI SPECIFICI DOCENTI
Migliorare la qualita della vita scolastica.
Migliorare i rapporti interpersonali tra colleghi.
Sostenere i docenti nel loro lavoro.
Accompagnare e sostenere i docenti nella relazione con i ragazzi in situazioni di difficolta.

OBIETTIVI SPECIFICI GENITORI
4
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1. Fornire un sostegno psico-educativo.

2. Promuovere le risorse dei singoli e delle famiglie.

3. Fornire informazioni e sostegno per prevenire e gestire eventuali difficolta scolastiche e/o di
apprendimento dei propri figli.

4. Accompagnare e sostenere la relazione con figli in situazioni di difficolta.

VERIFICA E VALUTAZIONE

La verifica e la valutazione del Servizio verranno effettuati attraverso le seguenti fasi:

. confronto e valutazione del servizio con il referente docente Funzione strumentale per
I’inclusivita e il Dirigente Scolastico;

. valutazione qualitativa: somministrazione di questionari di gradimento ai ragazzi, alle famiglie
e ai docenti;

. valutazione quantitativa: rilevazione delle richieste di consulenza;

. restituzione ai docenti dopo gli incontri con le classi.

RISORSE UMANE, TEMPI, COSTI E MODALITA
11 progetto prevede I’intervento di n. 1 Piscologo/Psicoterapeuta per uno sportello psicologico/servizio di
ascolto da attivarsi presso questa Istituzione scolastica per la Scuola Secondaria di primo grado.
Il progetto avra una durata per I’intero anno scolastico, ovvero da Novembre 2021 a Maggio 2022 per 2 o
3 ore a settimana per 20-24 settimane. Il compenso orario ¢ fissato nella somma di € 40,00 (LORDO
dipendente), per circa 48 ore per lo Psicologo/Psicoterapeuta, in coerenza con quanto disposto dall’
I’ Accordo ML e il Consiglio Nazionale ordine degli psicologi per il supporto psicologico nelle Istituzioni
Scolastiche del 22-10-2020 prot. n. 1729. per il servizio per la Scuola secondaria di primo grado .
Lo Sportello di ascolto — se sara necessario e se le condizioni tecnologiche e di privacy lo dovessero
consentire, anche in modalita telematica — sara attivato all’interno della scuola in uno spazio
adeguatamente predisposto per lo svolgimento delle consulenze, in fascia oraria mattutina e / o
pomeridiana a seguito di una richiesta specifica, le cui modalita saranno concordate con la referente del
progetto, che sara a disposizione dell’utenza, avendo cura anche dell’aspetto organizzativo.
Eventuali momenti di confronto per consulenze di gruppo potranno essere fornite a genitori e docenti e
verteranno su specifiche tematiche inerenti le problematiche dell’eta adolescenziale.

Art. 2. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE E INDIVIDUAZIONE DELL’ESPERTO
PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA

Requisiti da dichiarare nella domanda: a)tre anni di anzianita di iscrizione all’albo degli psicologi o un
anno di lavoro in ambito scolastico retribuito oppure formazione specifica acquisita presso istituzioni
formative pubbliche o private non inferiore a un anno o 500 ore; b) impossibilita, per tutta la durata
dell’incarico, da parte degli psicologi selezionati, di stabilire rapporti diversi da quelli oggetto del
contratto/protocollo con il personale scolastico, con studenti e loro familiari, delle istituzioni scolastiche
nelle quali prestano il supporto psicologico.

Possono presentare la candidatura gli interessati in quanto abilitati alla professione di Psicologi
Psicoterapeuti iscritti all’albo professionale, di particolare e comprovata qualificazione professionale,
mediante la dichiarazione dei titoli attinenti I’incarico cui ¢ destinato il contratto, allegando:

- Curriculum vitae in formato europeo;

- Autocertificazione assenza di condanne penali;

- Modalita di svolgimento della proposta specialistica;
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